
 

 

in collaborazione con 

1. i tagli necessari: tessuto esterno 42x72 cm, tessuto interno 42x72 cm, imbottitura 42x72 

cm, tessuto per manici 24x48 cm. 

2. iniziare dai manici. prendere il rettangolo di tessuto 24x48 cm e dividerlo per ottenere 

2 rettangoli da 12x48 cm che diventeranno i manici. per crearli: 

 piegare a meta’ dividendo il lato corto e fissare la piega con il ferro da stiro 

 aprire e ripiegare i bordi lunghi all’interno fino a farli incontrare al centro 

 piegare nuovamente a meta’ fino a formare uno sbieco 

 fissare con il ferro da stiro e ripetere l’operazione con il secondo manico 

 fare una cucitura lungo tutto il contorno per chiudere i manici e rifinirli. 



 

3. allineare ora il rettangolo di tessuto per l’esterno ed il rettangolo di imbottitura 

termoisolante, devono combaciare rovescio contro rovescio. fissarli insieme con gli spilli 

o mollette. 

4. su uno dei lati corti andare a disegnare 2 rettangoli agli angoli misurando (partendo 

dall’angolo) 9 cm nel verso del lato corto e 8 cm nel verso del lato lungo. ritagliare ora i 

rettangoli disegnati. ripetere la stessa operazione anche sul rettangolo di tessuto pul (la 

fodera interna del portapranzo). 

5. prendere il tessuto esterno con l’imbottitura fissata sul retro e piegare dritto contro 

dritto facendo combaciare i lati corti escludendo pero’ la pattina di chiusura. Chiudere 

con una cucitura a punto dritto i 2 laterali, ripetere la stessa operazione con il tessuto 

di pul ricordandosi pero’ di lasciare un’apertura di 10 cm su uno dei lati. 

6. passare ora a dare profondita’ al fondo: 

 ritagliare un quadrato di carta 9x9 cm 

 posizionarlo nell’angolo inferiore del portapranzo tenendo come riferimento le 

cuciture appena fatte e disegnarne il contorno 

 fare lo stesso con l’altro angolo e poi tagliare i quadrati tracciati. 

 aprire l’angolo tagliato e appiattirlo facendo combaciare le 2 cuciture laterali 

 cucire a punto dritto lungo il lato appiattito e tagliare poi l’eccesso di tessuto. 

7. ripetere la stessa operazione, e quindi dare profondita’ anche al pul della fodera interna 

8. applicare ora i manici: prendere l’esterno del portapranzo e segnare il centro del lato 

superiore di ogni facciata. dal centro misurare 7 cm lateralmente (sia a destra che a 

sinistra) e 8 cm verso il basso. questo e’ il punto dove andranno cucite le estremita’ dei 

manici fissandoli con una cucitura ad x. 

9. assemblare il portapranzo: 

 rigirare l’esterno del portapranzo con i manici cuciti nel verso dritto e infilarla nella 

fodera che e’ rimasta invece sul rovescio 

 far combaciare quindi le circonferenze e le pattine di chiusura superiori di esterno 

e fodera dritto contro dritto. attenzione a mantenere i manici all’interno 

 cucire lungo tutto il bordo superiore aperto. 



 

 incidere il tessuto negli angoli, tagliare il tessuto in eccesso e rigirare il lavoro sul 

dritto facendolo passare dall’apertura di 10 cm lasciata nella fodera. 

 una volta sul dritto, ribattere con una cucitura tutto il bordo. 

10. per definire i bordi e dare stabilità, posizionare il portapranzo come fosse in posizione 

chiusa, cioe’ con i laterali piegati verso l’interno, fissare con delle mollette e cucire 

sull’esterno a 3 mm dal bordo i 4 lati della borsa. si creano cosi’ dei profili che danno 

forma al portapranzo. 

11. applicare al centro della pattina di chiusura, sul lato della fodera interna una parte di 

velcro (18 cm) cucendone il perimetro. l’altra parte di velcro andra’ cucita sulla facciata 

anteriore del portapranzo, appena sopra i manici. 

12. chiudere con una cucitura l’apertura lasciata nella fodera interna. 


